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Nyheter

Utbudet av onlineaktiviteter kommer att 8ka. Méjliggér deltagande
oavsett var i Sverige man &n befinner sig. Ett nytt amne ar exempelvis
traffar med tekniksnack.

Kurser/ utbildningar introduceras i den hér katalogen. Dessa anméler
man sig till och de arrangeras da det finns tillréckligt médnga anmélda.

Det arbetas i en rikining av nya aktiviteter kring rérelse, dans, teater,
musik, friskvard.

Det arbetas med att erbjuda en kurs i livskunskap f6r unga vuxna och
vuxna. Amnen som privatekonomi, myndigheter, férsta arbetet osv.

Det arbetas i en rikining av aktiviteter fér vuxna dar man kan traffas,
ha det trevligt, léra kéinna nya personer. Kanske ihop med att man gar
ut pa restaurang ndgon gang i manaden.

Begynnande och bra samarbeten med anpassad skola, barn- och
ungdomshabiliteringen samt vuxenhabiliteringen. Aven flera andra

pdgdende samarbeten med andra aktérer.

Begynnande méjligt samarbete med gymnasieskola och deras
fritidsprogram vilket kan majliggéra elevledda aktiviteter.

Rekrytering och utbildning av nya aktivitetsledare sker nu I6pande.



Aktiviteter i Masteriet

Ar du ny och du ténker komma for férsta gangen? Ta kontakt med ledaren, meddela att du kommer och
dubbelkolla s& att aktiviteten genomférs enligt planering.

Yoga fér alla Bordtennis
Ung, ung vuxen, vuxen Barn, ung, ung vuxen, vuxen
https: / / www.sip.se / free-yoga https: / / www.sip.se / pingis

Méndagar 16:45-18:00 Tisdagar 17:30-19:00

| [
- Mjuka upp, strick ut,
motverka stelhet, viirk

N
-

- e
¥ och smarta

{ = Kom hit och lira
. s
B ite pingpong!

Hanga och Chilla

Unga och unga vuxna, 15-21 ér. Sarskilt anpassad aktivitet fér personer inom NPF som &nskar mindre grupp. Mer
information kontakta anna.lorfalk@funkibator.se. Féljande datum géller: 18 april, 16 maj, 30 maj, 13 juni ki
15:00-17:00. Vid stort intresse kan flera grupper bli aktuellt.
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Ledare Meggy Masamune och Anna Lorfalk och


https://www.sip.se/free-yoga
https://www.sip.se/pingis
mailto:anna.lorfalk@funkibator.se

Smyckesworkshop

Barn, ung, ung vuxen, vuxen, familj
Information: https: / / www.sip.se / smyckesworkshop

Varannan séndag 12:00-14:00

- Skapa dina egna
glittrande smycken

av pﬁrlt:ly |

Oppen malar- och lerverkstad

Barn, ung, ung vuxen, vuxen, familj
Information: https: / / www.sip.se / oppen-malarverkstad-lordagar

Varije l6rdag 10:00-12:00
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— Med akva.re", akryl,
papper och p

Vi arbetar med akrylférg och lufttorkande lera  Ledare Olga.


https://www.sip.se/smyckesworkshop
https://www.sip.se/oppen-malarverkstad-lordagar

Film med biokdansla

Vuxen, éver 15 ar
Information: https: / / www.sip.se / biotorsdag

Varije torsdag 17:30-20:00

~ Film och snacks till %7,
dig‘o-ch kpmpisc;rna! ;

Vi bjuder pé dricka och popcorn

PopQuiz

Ungdom, ung vuxen, vuxen
Information: https: / / www.sip.se / popquiz
Varannan onsdag 11:00-12:00

Ledare Stefan Johansson.

Valfri aktivitet

Vill och kan du sjélv starta upp en aktivitet?
Kan du vara ledare fér denna? Hor av dig sé
kan vi kanske géra verklighet av det.


https://www.sip.se/biotorsdag
https://www.sip.se/popquiz

Vdalkommen till annu fler aktiviteter i Masteriet
som arrangeras av externa féreningar, nétverk,
grupperingar, privata initiativ!

Vi har tillfrégat véra externa géstféreningar/ grupper om de &r 8ppna fér deltagare. De som svarat positivt

presenterar vi har. Annu mer information kan finnas pé féreningars egna webbsidor. Ta gérna fér vana att
kontakta respektive ledare/ ansvarig person om du vill komma eller om du har fragor.

Véxjé Spelférening (VAS)

https: / / www.sip.se / figurspelslordag

Wexio Spelkonvent (WSK)

https: / / www.sip.se / spelkvallar

med. weXio Spe\lonueM 7 ?} ._\
- = i " = _—}fjﬁo e A
e — =

—_——=
—



https://www.sip.se/figurspelslordag
https://www.sip.se/spelkvallar

Theatre Workshop

https: / / www.sip.se / theatreworkshop

Room University
F-Building
Leonardo Lecture hall

" ... WEDNESDAY

Place switches between

Sip and University AT ’-’o PM
e schedul -

on our social medias!
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Rullstolsdans, Medborgarskolan

https: / / www.sip.se / rullstolsdans-for-alla

uejoysiesiogpawl
medborgarskolan



https://www.sip.se/theatreworkshop
https://www.sip.se/rullstolsdans-for-alla

Spel, socialt & snack

https: / / www.sip.se / traff-for-lite -aldre-ungdomar

o8l < .  PEL, SOCIALT
R ke INACK

Vi dr en grupp ungdomar som

traffas och kollar film, spelar
spel, gar pa stan eller hittar pa
M andra aktiviteter tillsammans.
Vilkommen att hinga pa!

Plats: Infanterigatan 10, Vixjo

e M LANSSTYRELSEN ~ KRYSSPEJLINGSY @9!%‘.’3.'8 funkibator SI =

uropeiska socialfonden

Langsvardstraning, Hema
https: / / www.sip.se /hema

Transammans traffpunkt

Vid intresse av att delta i grupptraffar sé kontakta vaxjo@transammans.se.


https://www.sip.se/traff-for-lite-aldre-ungdomar
https://www.sip.se/hema

Kurser och utbildningar

Dessa kurser kraver anmalan och start sker nér det finns en tillraickligt stor grupp. Dag och tid anpassas till basta
moijliga efter de anméldas 6nskemal. Kurserna kan ibland arrangeras online. Vid intresse s& anmaél dig oavsett var
i Sverige du bor!

Kreativt skrivande Existentiella frégor

Ungu vuxna, vuxna Unga vuxna, vuxna

Ledarskap och bemétande Organisera dig

Ungu vuxna, vuxna Unga vuxna, vuxna

och onfip, % k
Ledarska urser

P[ ¢h bem Métande

- Bli en mastare

For aktiv tetsleddre, A , -
A pé information och

teomledure, forelasare

kommunikoﬁo?




Artificiell intelligens

Unga vuxna, vuxna

Spdnnande @mne som ligger i tiden dar Al paverkar oss alla, samhéllet, arbetsplatser, skolan. En tréffpunkt dér vi
testar olika platiformar, pratar om &mnet, delar med oss av erfarenheter.

funkibator




Aktiviteter utomhus

Hundpromenad

Alla hundégare

Information: https:/ / www.facebook.com/ groups/trummenhundlekplats
Plats: Samling Trummens hundlekplats

Varje séndag 11:00-12:00

Humlpromemd

Kostnadsfritt och &ppet fér allal
Voffl Voffl Vi ses!

Lugnhundstraff

Hunddagare till smahundar eller stérre lugna hundar

Information: https:/ / www.facebook.com/ groups/trummenhundlekplats
Plats: Tr&ff inne i Trummens hundlekplats

Varannan l6rdag 11:00-12:00 (jamna veckor)

Lugnhunds’friff

Vi tréffas vid Trummens Hundlekpark.
Vi anordnar tréffar for mindre/  §
smdahundar och/eller hundar som
leker mjukt med valpar.

Kostnadsfritt och Sppet for allal
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Aktiviteter online

Vid onlinetraffar anvander vi oss av programmet Zoom. Se éven under rubriken kurser dér det finns fler
moiligheter fér dig som séker aktiviteter online.

Social club

Ung vuxen, vuxen

Information: https:/ / www.sip.se/socialclub/

Torsdagar 15:00-18:00

Anmélan/lénk/tekniska information: karin.soelberg@funkibator.se

Social Club &r ett samtalsforum dér deltagarna tréffas och latisamt diskuterar olika intressanta &mnen, allt fréan
film, bécker och musik till mer samhallsaktuella fragor, du far sjélv vélja hur aktiv du &r, alla ér valkomna! Dé vi
traffas online sé spelar det ingen roll vart du @n bor i Sverige.

umgas
AR AL
och hittar pa saker
N

tillsammans.\

Ledare Karin So_elberg


https://www.sip.se/socialclub/?fbclid=IwAR2rEwQ2V-NhLZ2Viw6ywJs0pqo5SmNX6MkeQx-eT52T4YJqiTo8G_j7x90
mailto:karin.soelberg@funkibator.se

Ovriga aktiviteter

Vi kollar just nu om det skulle finnas intresse for ett uppléigg dér vi arrangerar barnkalas och dar det sétts ihop
flera skojiga aktiviteter med allt méjligt som kalasgruppen kan géra. Aktiviteten finns inte just nu som bokningsbar
men om personer visar intresse fér det s& kommer vi diskutera och besluta utifrén det.

funkibator

INFANTERIGATAN 10 | VAXJO




Allman information

Aktivitetshuset Masteriet finns pa Infanterigatan 10 i Véxjo.

Huset &gs och drivs av ett antal féreningar tillsammans. Inga myndigheter
eller féretag ar inblandade, utan grunden ér det ideella och sociala.

Ett tjugotal féreningar arrangerar idag aktiviteter och utbildningar i
Masteriet. Vill aven du eller din férening vara i Masteriet? Hér av dig!

Ett aktivitetsteam samordnar aktiviteterna. Det har teamet kan ta emot
studiebesdk, introducera dig som ledare, svara pa frégor, ta emot tips,
onskemal och idéer.

Anmadlan till aktiviteter sker i férsta hand till aktuell aktivitetsledare. Om
aktiviteten &r allm@n och det inte finns nagra specifika kontaktuppgifter sa
anvdander du den generella funktionsmailen, aktivitet@sip.se.

Det kan finnas mer och kompletterande information pa:
https: / / www.sip.se/ category / aktiviteter

Folj gérna oss pa Instagram for |Ipande uppdateringar och nyheter:

https: / / www.instagram.com/ natverketsip
Ta fér vana att kommunicera med ledare eller aktivitetsteamet infor att du
kommer férsta gangen. Det har fér att minimera att det blir fel eller

missuppfattningar nar du vill delta.

Vi séker i allméanhet fler ledare. Det har eftersom vi planerar att starta upp
fler aktiviteter. Vid intresse hér av dig.

Valkommen till vara traffar!

aktivitet@sip.se


mailto:aktivitet@sip.se
https://www.sip.se/category/aktiviteter
https://www.instagram.com/natverketsip
mailto:aktivitet@sip.se



